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« Een professionele opleiding
VOoor mensen met een
;t»passie voor honden

info@smilingdogs.be
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We let your dog move

Ontdek deze unieke jaaropleiding waarin
jij leert hoe het lichaam van een hond in
elkaar zit, hoe een hond beweegt, wat jij
kan bieden aan je klanten, aan de honden,
dit steeds op een holistische manier.
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Ik Patricia Ceuppens ben gedragstherapeut en bewegingscoach
voor honden. |k heb eerst en vooral een passie voor honden,
maar ik heb nog een passie; door mijn achtergrond in de
verzorging waar ik 10 jaar heb gewerkt. Een passie voor het
lichaam, anatomie, beweging en hun algehele gezondheid. Dit
blijft me bezig houden, nog steeds volg ik opleidingen om
honden beter te kunnen ondersteunen in hun lichaam, in hun
beweging. Daarom heb ik deze stap ook gezet, een volwaardige
opleiding waar je honden in hun beweging kan ondersteunen,
waar je kan aanvullen daar waar een dierenarts stopt. Kan
samenwerken met dierenartsen en specialisten. Ik ben nog iedere
dag werkzaam als therapeut en ik wil graag mijn passie, kennis en
ervaring met jullie delen en je meenemen in de bewegende
wereld van honden.

Heb jij een passie voor honden, wil je
bijdragen aan een goede en vlotte
beweging bij je eigen hond of wil je
andere mensen met hun hond gaan
begeleiden. Dan ben je hier aan het
juiste adres.

De hond werd eerst gezien als werkdier,
dan werd het een gezelschapsdier, maar
wordt nu echt wel meer en meer als een
familielid beschouwd. Net als wij, kunnen
honden dus ook pijn en ongemakken
vertonen. Als bewegingstherapeut kan je
een aanvulling zijn in de zorg voor honden.

Deze opleiding gaat echt in detail, je it

leert hoe een hond beweegt, hoe je k
klachten en oorzaken kan herkennen om ﬂ:‘j‘
advies te vragen bij een dierenarts of specialist. 5’

We bieden een goede basis opleiding aan : ‘

zodat je voldoende kennis hebt om aan@

de slag te gaan. Later kan je je kennis .
altijd uitbreiden met equeXpert.
Onze focus ligt op een g« a
samenwerking en connectie J’

tussen hond en mens. :
Je krijgt de kans om je talenten en passie verder te ontwikkelen.
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In de opleiding wordt je opgeleid tot bewegingstherapeut voor
honden.

Je leert alles over de beweging van de hond en hoe deze
therapievorm in te zetten in je praktijk of voor je eigen hond(en).

Deze opleiding bestaat uit 4 modules:

Module 1: Anatomie en fysiologie
Module 2: Bewegingsleer bij de hond
Module 3: Body & balans - Puppy fitness
Module 4: Massage bij de hond

Voor wie is deze opleiding geschikt?

- Als je zelf een hond hebt die wel wat bewegingsproblemen
vertoont, en je echt een goede kennis wil voor het ondersteunen
van jouw hond. Waarbij je dit eventueel in de toekomst ook voor
andere honden kunt inzetten.

- Ben je al werkzaam als bewegingstherapeut in de humane
sector en wil je graag overschakelen naar honden. Of misschien
wil je beide wel starten.

- Je werkt graag met honden, je wil hun gezondheid mee
ondersteunen.

- Als je sport met je honden, maar graag je kennis wil verdiepen
over hoe je honden kunt helpen met eventuele klachten of
problemen en ze zo lang mogelijk fit wil houden.

- Als je momenteel werkzaam bent als gedragscoach,
hondenopvang, hondenuitlaat of hondentrimmer en je wil je
kennis uitbreiden.

- Als je op dit moment werkzaam bent als dierenartsassistent en
een extra dienst aan wil bieden in de praktijk of naast je
werkzaamheden in de dierenartspraktijk.

In de 4 modules leer je alles over beweging bij de hond. Van
anatomie tot totale relaxatie voor honden door massage, en alles
wat erbij hoort.

Wat is bewegingstherapie?

Het doel van bewegingstherapie is door middel van bewegen
een bewegings- of gedragsverandering bij de hond teweeg te
brengen. Hierbij wordt geleerd om lichaamssignalen bij honden
te herkennen en daar op een juiste manier naar te handelen.
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Bij welke hond gaan we bewegingstherapie inzetten?

v Van huishond tot sporthond, als onderhoud voor het
lichaam of als therapie bij trauma’s.

v Van pup tot senior zodat de hond op een correcte manier
zijn/haar lichaam leert gebruiken.

v Bewegingstherapie zorgt voor het onderhoudt van het hele
lichaam. Door ervoor te zorgen dat het lichaam op de best
mogelijke manier kan bewegen, het vermindert spanning en
stress en heeft een helende werking op het lichaam.

v Bewegingstherapie zorgt voor een betere circulatie en kan
bijdragen tot een sneller herstel en verminderen van pijn of
ongemak. Daarnaast heeft je hond een betere codrdinatie,
betere balans en bewustzijn en meer bewegingsvrijheid
over zijn/haar eigen lichaam.

v Bewegingstherapie kan daardoor een heel mooi effect
hebben bij honden met stress, spanning in het lichaam,
overbelasting of een 'verkeerde' houding of beweging.
Bewegingstherapie kan daarom ook zorgen voor een mooie
aansluiting als de hond al in behandeling is bij een
gedragstherapeut.

v Bewegingstherapie als onderhoudt voor sporthonden, het
voorkomen van blessures.

v' Je leert hierbij te werken met diverse technieken en een
behandeling op maat te maken.

Inhoud van de opleiding:

v De opleiding is geschikt voor iedereen die aan de slag wil
als bewegingstherapeut voor honden.

v Na de opleiding kun je aan de slag als bewegingstherapeut
voor honden in je eigen praktijk, binnen een (paramedisch)
team of in samenwerking met andere therapeuten of
specialisten.

v Tijdens de opleiding leer je de benodigde kennis over de
anatomie, fysiologie en beweging van de hond.

v' Tijdens de opleiding is er voldoende aandacht voor de
praktijk. Want een goede bewegingstherapeut wordt je
door heel veel oefenen, voelen, kijken en ervaring op doen.
Natuurlijk samen met de vele honden die tijdens de
opleiding langs komen.
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Module 1 Anatomie & fysiologie:

Deze module bestaat uit 6 dagen: 5 lesdagen en 1 examendag.
We starten met theoretische kennis over de hond en
hondenlichaam.

- basis anatomie en fysiologie over het bewegingsapparaat;
spieren, skelet, gewrichten, etc.

- lichaamstaal van honden

- oefeningen

Het is een praktijkgerichte opleiding waarin we uitgebreid aan de
slag gaan met beweging bij de hond.

- voelen en herkennen van spieren, skelet en gewrichten
- voelen en herkennen van spanning in het lichaam

- basis stretchen en mobiliseren

- casusbesprekingen

Deze module wordt afgesloten met een theorie- en
praktijkexamen.

Na module 1 kan je starten met module 2.

Module 2 bewegingsleer:

Module 2 is te volgen met als vooropleiding module 1.

Deze module bestaat uit 6 dagen: 5 lesdagen en 1 examendag.

In deze module leer je nieuwe bewegingstechnieken.

- uitbreiding anatomie

- uitbreiding gewrichten

- gewrichtsaandoeningen, pathologie, problemen leren
herkennen en hoe ondersteunen.

- observeren & palperen

- stretchen & mobiliseren

- casusbesprekingen

Deze module wordt afgesloten met een theorie- en
praktijkexamen.

Module 3 Massage bij de hond:

Module 3 is te volgen met als vooropleiding module 1 & 2 OF
een andere opleiding met als inhoud anatomie - fysiologie en
bewegingsleer.

Twijfel je of je vooropleiding geschikt is? Stuur dan een mailtje!
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Deze module bestaat uit 4 dagen: 3 lesdagen en 1 examendag.
In deze module leer je massagetechnieken.

- wat is massage bij honden?

- veiligheid voor de hond en jezelf

- communicatie met de hond

- massagetechnieken

- een eigen workshop opzetten

- casus besprekingen

Module 4 Body & balans - puppy fitness:

Module 4 is te volgen met als vooropleiding module 1 & 2 OF
een andere opleiding met als inhoud anatomie - fysiologie en
bewegingsleer.

Twijfel je of je vooropleiding geschikt is? Stuur dan een mailtje!
Deze module bestaat uit 5 dagen: 4 lesdagen en 1 examendag.
In deze module leer je body & balans - puppy fitness in de
praktijk .

- wat is body & balans - puppy fitness?

- het doel van body & balans - puppy fitness.

- de verschillende leerprincipes

- praktijk oefeningen moeilijkheidsgraad: laag - laag gemiddeld
- casusbesprekingen

Deze module wordt afgesloten met een theorie- en
praktijkexamen.

Praktische informatie:

Vooropleiding: voor module 1 is geen vooropleiding nodig.
ledereen met de juiste intentie en passie voor honden kan aan de
opleiding deelnemen.

Voor deelname aan module 2 is het afronden van module 1
vereist.

Voor deelname aan module 3 is het afronden van module 1 & 2
vereist OF een andere opleiding met als inhoud anatomie -
fysiologie en bewegingsleer.

Duur van de 4 modules “bewegingstherapeut”:

21 dagen; 17 lesdagen en 4 examendagen.

Les locatie en tijden:

Lestijden: van 10.00 uur tot 16.30 uur, de examen dag van 10.00
uur tot +/- 15.00 uur.

Locatie: Puurs-Sint-Amands

Groepsgrootte:
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Minimaal 4 en maximaal 8 deelnemers om iedereen persoonlijke
aandacht te garanderen.

Studiebelasting:

Na iedere lesdag krijg je huiswerk mee naar huis. De
studiebelasting van het huiswerk is ongeveer 4 uur per week.
Studiemateriaal:

Het studiemateriaal ontvang je op de eerste lesdag van de
module.

Je ontvangt een uitgebreid naslagwerk.

Voor het volgen van de opleiding is geen eigen hond nodig.

Er zijn een aantal lessen waar het mogelijk is een eigen hond mee
te nemen, maar dit is niet noodzakelijk. Voor de lessen worden
honden gevraagd om op te oefenen.

Het examen:

De laatste dag van iedere module is de examendag.

Het examen bestaat uit een theorie examen en een praktijk
examen.

Na het behalen van je examen ontvang je het attest van
deelname.

Na het behalen van alle modules ontvang je het certificaat:
“Bewegingstherapeut voor honden”

Investering en data:

2024-2025 opleidingslocatie Puurs-Sint-Amands:
Meer info over je investering en data vind je terug op de website
onder de knop: “Schrijf je in voor deze opleiding”

Inschrijven of meer informatie:

Wil je graag inschrijven voor de opleiding?

Heb je interesse in de opleiding, maar wil je graag eerst
persoonlijk contact om te bekijken of de opleiding en het
opleidingscentrum bij je passen?

Heb je nog vragen over de opleiding?

Neem gerust contact op:

Tel. +32(0)470 81 46 74
E-mail: info@smilingdogs.be
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